Verwenden Sie diese Tabelle, um mogliche Muster
oder Ursachen fur die Inkontinenz zu identifizieren:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag




TABELLE FUR BELOHNUNGEN

Verwenden Sie diese Tabelle, um den Fortschritt zu Gberprifen:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Trinke 6-8 Glaser wasser-
haltige Getranke pro Tag.

Gehe 4-7 mal pro
Tag auf die Toilette.

Gehe auf die Toilette,
sobald du musst.

Gehe vor dem
Schlafengehen auf
die Toilette.

Wenn du ins Bett
machst, stehe auf und
gehe auf die Toilette.

Keine Malheure!




